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VYHODNOTENIE STAVU VEREJNEJ OPTIMALNEJ SIETE K 1. 1. 2026

Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou (dalej len ,urad“) kazdoro&ne v zmysle
§ 5c zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene
a doplneni niektorych zakonov (dalej len ,zakon®) a v sulade s vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky &. 42/2025 Z. z. o verejnej optimalnej sieti
poskytovatelov vSeobecnej ambulantnej starostlivosti, poskytovatefov primarnej
Specializovanej gynekologickej ambulantnej starostlivosti a  poskytovatefov
Specializovanej ambulantnej starostlivosti poskytovanej v Specializovanej ambulancii

vykonava vyhodnotenie stavu verejnej optimalnej siete poskytovatelov:

e vSeobecnej ambulantnej starostlivosti (dalej aj ,VAS") — osobitne pre
dospelych a osobitne pre deti a dorast,

e primarnej Specializovanej gynekologickej ambulantnej starostlivosti (dalej
aj ,GYN"),

o 3$pecializovanej ambulantnej starostlivosti (dalej aj ,SAS“) — osobitne pre 42

druhov $pecializovanych ambulancii.

Vyhodnotenie sa uskutoCfiuje na zaklade vstupnych udajov, ktoré na tento ucel

poskytuju:

e samospravne kraje — udaje o ambulanciach s vydanym platnym povolenim na
prevadzkovanie zdravotnickeho zariadenia a ich personalnom zabezpeceni,

e Narodné centrum zdravotnickych informacii — udaje o poskytnutej zdravotnej
starostlivosti (navstevach) v Specializovanych ambulanciach,

e Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky — zoznam zdravotnych vykonov,
ktoré vstupuju do urcenia poctu navstev v Specializovanych ambulanciach,

e Urad — udaje o lekaroch, zubnych lekaroch, klinickych psycholégoch, klinickych
logopédoch a lieCebnych pedagégoch s pridelenym Ciselnym kédom

zdravotnickeho pracovnika, udaje o zmluvnych ambulanciach zdravotnych
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poistovni, udaje o poistencoch audaje kapitovanych  poistencoch

a nekapitovanych poistencoch vo VAS a GYN.

Vysledky vyhodnotenia stavu verejnej optimalnej siete uUrad zverejfiuje do
30. juna, pricom verejna optimalna siet’ je ustanovena dnom ich zverejnenia.
Podrobné vysledky vyhodnotenia stavu verejnej optimalnej siete k 1.1.2026 su

zverejnené na webovom sidle Uradu v &asti Udaje o vyhodnoteni sieti poskytovatelov

ambulantnej starostlivosti podla zakona &. 578/2004 Z. z.

V nasledujucej Castiach su prezentované vybrané suhrnné udaje o stave zabezpecenia

verejnej optimalnej siete.

VSEOBECNA AMBULANTNA STAROSTLIVOST PRE DOSPELYCH

Verejna siet’ a optimalna kapacita

Verejnu  siet  poskytovatefov VAS pre dospelych k 1.1.2026 tvorilo
1 835 poskytovatelov, ktori prevadzkovali 2 215 ambulancii vdeobecného lekarstva,
¢o po zohladneni vySky pracovnych uvazkov sestier/praktickych sestier — asistentov
(cez index navysSenia kapacity ambulancie vSeobecného lekarstva) a skutocného
rozsahu ich ordinaénych hodin (prepoctom na Standardizovanu ambulanciu definovanu
35 ordinaénymi  hodinami tyZdenne) zodpovedalo 2129 Standardizovanym

ambulanciam.

Optimalna kapacita bola zabezpecena v 3 okresoch, v ostatnych okresoch chybalo

spolu 408 ambulancii vSeobecného lekarstva.

Miestna dostupnost’ poskytovatelov

Miestna dostupnost’ poskytovatelov VAS pre dospelych je vyjadrena ako najkratSi ¢as
dojazdu osobnym motorovym vozidlom z kazdej obce prislusného uzemia do najblizSej
obce, v ktorej ma poskytovatel VAS pre dospelych miesto prevadzkovania ambulancie

vSeobecného lekarstva. Zabezpecena je vtedy, ak ¢as dojazdu nepresiahne 25 minut.
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Ambulancie vSeobecného lekarstva patriace do verejnej siete boli prevadzkované
v 667 obciach, pricom miestnu dostupnost’ poskytovatelov VAS pre dospelych mali
zabezpecenu vSetci poistenci s trvalym pobytom na uzemi Slovenskej republiky

(dalej len ,SR") spadajuci do starostlivosti vS§eobecného lekara.

Demograficka struktara lekarov

V ambulanciach vo verejnej sieti poskytovatelov VAS pre dospelych pracovalo
k1.1.2026 celkovo 2212 vseobecnych lekarov, ktorych priemerny vek bol
57 rokov, max. vek bol 88 rokov a min. vek bol 29 rokov. Takmer 39 % z nich bolo
vo veku 63 a viac rokov. PodrobnejSia demograficka Struktura vSeobecnych lekarov je

uvedena v tabulke ¢. 1.

Tabulka ¢. 1 Demograficka Struktura vSeobecnych Ilekarov vo verejnej sieti

poskytovatelov VAS pre dospelych k 1. 1. 2026

Pocet vSeobecnych

Vekova skupina

lekarov
do 39 rokov 267
40 — 49 rokov 384
50 — 59 rokov 572
60 — 69 rokov 460
70 — 79 rokov 471
80 rokov a viac 58
SPOLU 2212 |

Zdroj udajov: samospravne kraje, urad

VSEOBECNA AMBULANTNA STAROSTLIVOST PRE DETI A DORAST

Verejna siet’ a optimalna kapacita

Verejnu siet poskytovatefov VAS pre deti a dorast k 1.1.2026 tvorilo

909 poskytovatel'ov, ktori prevadzkovali 1 046 ambulancii vdeobecného lekarstva pre
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deti a dorast, o po zohlfadneni vysky pracovnych uvazkov sestier/praktickych sestier —
asistentov (cez index navySenia kapacity ambulancie vSeobecného lekarstva pre deti
a dorast) a skuto¢ného rozsahu ich ordinaénych hodin (prepo&tom na Standardizovanu
ambulanciu definovanu 35 ordinaCnymi hodinami tyZzdenne) zodpovedalo

978 standardizovanym ambulanciam.

Optimalna kapacita bola zabezpecena v 32 okresoch, v ostatnych okresoch chybalo

spolu 107 ambulancii vSeobecného lekarstva pre deti a dorast.

Miestna dostupnost’ poskytovatelov

Miestna dostupnost’ poskytovatelov VAS pre deti dorast je vyjadrena ako najkratSi ¢as
dojazdu osobnym motorovym vozidlom z kazdej obce prislusného uzemia do najblizSej
obce, v ktorej ma poskytovatel VAS pre deti a dorast miesto prevadzkovania ambulancie
vSeobecného lekarstva pre deti a dorast. Zabezpelena je vtedy, ak Cas dojazdu
nepresiahne 25 minut. Ambulancie vSeobecného lekarstva pre deti a dorast patriace do
verejnej siete boli prevadzkované v 443 obciach SR, pricom miestnu dostupnost’
poskytovatelov VAS pre deti a dorast nemalo zabezpecenu iba 70 poistencov
spadajucich do starostlivosti pediatra s trvalym pobytom v piatich obciach okresu

Humenné (Pritulany, Rohoznik, Ruska Poruba, Vy3$na Sitnica, Zavada).

Demograficka struktara lekarov

V ambulanciach vo verejnej sieti poskytovatelov VAS pre deti a dorast pracovalo
k1.1.2026 celkovo 1 080 pediatrov, pricom ich priemerny vek bol 59 rokov, max.
vek bol 89 rokov a min. vek bol 30 rokov. Necelych 44 % z nich bolo vo veku 63 a viac
rokov. PodrobnejSia demograficka Struktura pediatrov je uvedena v tabulke ¢&. 2

a znazornena v grafe &. 2.
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Tabulka ¢. 2 Demograficka Struktura vSeobecnych Ilekarov vo verejnej sieti
poskytovatelov VAS pre deti a dorast k 1. 1. 2026

Vekova skupina Pocet pediatrov
do 39 rokov 103
40 — 49 rokov 188
50 — 59 rokov 232
60 — 69 rokov 265
70 — 79 rokov 259
80 rokov a viac 33

SPOLU 1080

Zdroj udajov: samospravne kraje, urad

PRIMARNA SPECIALIZOVANA GYNEKOLOGICKA AMBULANTNA
STAROSTLIVOST

Verejna siet’ a optimalna kapacita

Verejnu siet poskytovatelov GYN k 1.1.2026 tvorilo v jednotlivych zdravotnych
poistovniach spolu 622 poskytovatelov, ktori prevadzkovali 713 primarnych
gynekologicko-pérodnickych ambulancii, ¢o po zohladneni skutoCného rozsahu ich
ordinacnych hodin a prepocte na Standardizovanu ambulanciu (30 ordinaénych hodin

tyzdenne) zodpovedalo 737 Standardizovanym ambulanciam.

Optimalna kapacita bola zo strany vSetkych zdravotnych poistovni zabezpeéena v 41
okresoch, v ostatnych okresoch chybalo celkovo 46 primarnych gynekologicko-
porodnickych ambulancii.
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Miestna dostupnost’ poskytovatelov

Miestna dostupnost poskytovatelov GYN je vyjadrena ako najkratSi ¢as dojazdu
osobnym motorovym vozidlom z kazdej obce prislusného uzemia do najblizSej obce,
v ktorej ma poskytovatel GYN miesto prevadzkovania primarnej gynekologicko-
pbérodnickej ambulancie. Zabezpecfena je vtedy, ak ¢as dojazdu nepresiahne 35 minut.
Primarne gynekologicko-pérodnicke ambulancie patriace do verejnej siete boli
prevadzkované v 222 obciach SR, pricom miestnu dostupnost’ poskytovatefov GYN
nemalo suhrnne za vSetky zdravotné poistovne zabezpecenu len 81 poisteniek vo veku

15 a viac rokov z obce Nova Sedlica v okrese Snina.

Demograficka struktara lekarov

Personalne zloZzenie ambulancii vo verejnej sieti poskytovatelov GYN v ramci celej SR
nebolo mozné komplexne vyhodnotit z dévodu nedostatocného nahlasenia
personalneho zabezpec€enia ambulancii zo strany poskytovatelov (povinnost podla § 79

ods. 18, resp. § 102az ods. 4 zakona).

SPECIALIZOVANA AMBULANTNA STAROSTLIVOST

Verejna siet’ a optimalna kapacita

Verejnu siet poskytovatelov SAS k 1.1.2026 tvorilo vo vsetkych zdravotnych
poistovniach spolu 3 444 poskytovatelov, ktori prevadzkovali 6 673 Specializovanych
ambulancii, ¢o po zohfadneni skutocného rozsahu ich ordinacnych hodin a prepocte na
Standardizovanu ambulanciu (30 ordinaénych hodin tyZdenne) zodpovedalo 6 778

Standardizovanym ambulanciam.

V pripade Ziadneho druhu Specializovanej ambulancie nebola optimalna kapacita
zabezpecena vo vSetkych okresoch, resp. krajoch SR ani v jednej zo zdravotnych
poistovni.

v v

zdravotnych poistovni zaznamenany u nasledovnych ambulancii:
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e ambulancia fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie,
e psychiatricka ambulancia,
e ambulancia klinickej psychologie,

¢ neurologicka ambulancia.

Demograficka struktara lekarov

Personalne zloZenie ambulancii vo verejnej sieti poskytovatelov SAS v ramci celej SR
nebolo mozné komplexne vyhodnotit z dévodu nedostatocného nahlasenia
personalneho zabezpec€enia ambulancii zo strany poskytovatelov (povinnost podla § 79

ods. 18, resp. § 102az ods. 4 zakona).
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