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Zdravotné poist'ovne planuju v roku 2026 pozitivhe hospodarske

vysledky

Zdravotné poistovne VSeobecna zdravotna poistovha, a. s. (dalej len ,VSZPY),
DOVERA zdravotna poistovfia, a. s. (dalej len ,ZP Dévera) a Union zdravotna
poistoviia, a. s. (dalej len ,ZP Union*) dorugili Uradu pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou (dalej len ,,urad“) svoje obchodno-financné plany na rok 2026 v zakonnej
lehote. Podla nich vSetky tri zdravotné poist'iovne planuju dosiahnut’ v roku 2026

kladny vysledok hospodarenia.

Z predlozenych obchodno-finanénych planov je navySe zrejmé, Ze spolo¢nost ZP
Doévera planuje v roku 2026 vyplatu dividendy z nerozdelenych ziskov vo vyske
26,2 mil. eur. Ostatné zdravotné poistovne vo svojich obchodno-finanénych planoch

neuviedli informacie o planovanej vyplate dividend.

Aj ked plany zdravotnych poistovni rataju so ziskami, zdravotné poistovne zhodne
upozorfiuju na viaceré rizika, ktoré mézu ohrozit ich dosiahnutie. Odhadované rizika
sa vyrazne neliSia od rizik identifikovanych v predchadzajucich rokoch. Ide
o kombinaciu makroekonomickych neistdt, legislativnych nastaveni a rastucich
nakladov v zdravotnictve. Ich spolocnym menovatefom je znacna miera neistoty na
strane prijmov a su€asne silny tlak na vydavky. Zdravotné poistovne deklaruju zaujem
zabezpecit dostupnu zdravotnu starostlivost v zakonom stanovenom rozsahu a aj
kvalite. Zaroven vSak upozoriuju, Zze parametre, v ktorych sa systém verejného
zdravotného poistenia bude v roku 2026 pohybovat, su vyrazne napaté a ponechavaju

len minimalny priestor na absorbovanie negativnych vplyvov.

Jednym z kfuCovych rizik je makroekonomicky vyvoj a s nim spojeny vyber
poistného od ekonomicky aktivnych os6b. Progn6zy Ministerstva financii SR pre rok
2026 predpokladaju sice mierny rast nominalnych miezd, no zaroven pokles
zamestnanosti a citelné dopady konsolidacnych opatreni Statu na podnikatelské

prostredie. Zdravotné poistovne upozorfiuju, Ze nenaplnenie makroekonomickych
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a danovych prognéz méze negativhe ovplyvnit progndézované prijmy zdravotnych

poistovni.

Osobithym systémovym rizikom je podfa zdravotnych poistovni legislativne
nastavenie mechanizmu platby za poistencov statu. Novy spdsob vypoctu, od roku
2026 fungujuci ako vyrovnavacia polozka, reaguje na vypadok prijmov systému len
v pripade, ak sa prijmy od ekonomicky aktivhych poistencov podfa septembrovej
prognézy odchylia od rozpoétovanych prijmov o viac nez 1,5 %. To znamena, Ze pri
,mendom“, no stale vyznamnom vypadku prijmov, by zdravotné poistovne nedostali
Ziadnu kompenzaciu vo forme navySenia platby za poistencov Statu a vzniknuty rozdiel
by museli kryt z vlastnych zdrojov. Tento stav zdravotné poistovne povazuju
za systémoveé riziko, ktoré oslabuje stabilitu financovania zdravotnej starostlivosti prave

v obdobi ekonomického spomalenia.

Vyznamné riziko podla zdravotnych poistovni predstavuju opat naklady na lieky, a to
z viacerych dévodov. Jednak z predpokladanej nedostatoCnej realizacie naplanovanych
uspornych opatreni, z narastu nakladov z dobiehajucich kategorizacii liekov, ako aj zo
zmeny indikacii a kategorizacii viacerych novych a drahSich liekov, ktoré mozu viest
k zvySovaniu nakladov na lieky. Rovnaké riziko bolo identifikované zdravotnymi
poistoviiami aj v predchadzajucom roku, pricom toto riziko sa nakoniec v Cislach za rok
2025 aj zhmotnilo, ked vSetky zdravotné poistovne vynalozili na lieky viac, ako planovali
vo svojich obchodno-finanénych planoch. Celkovu situaciu zvySuje aj neistota okolo
pripravovanych legislativnych zmien v oblasti uhrad tzv. liekov na vynimku, ktoré mézu
vyznamne zvysSit finan¢né naroky zdravotnych poistovni bez primeraného krytia v ich

rozpocte.

Z pohladu vydavkov zdravotné poistovne za vyznamné riziko dalej povazuju riziko
vyplyvajuce z programovej vyhlasky vo vztahu k o€¢akavaniam poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti, ato predovSetkym v ustavnej zdravotnej starostlivosti
a v ambulantnom sektore. Ak by sa naroky na navySenie platieb poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti premietli do zmluv so zdravotnymi poistovhiami nad ramec

medziroéného navysenia zdrojov, mbze to viest k prekro€eniu celkovych planovanych
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nakladov na zdravotnu starostlivost, resp. nesplneniu limitov stanovenych programovou

vyhlaskou pre iné typy zdravotnej starostlivosti.

DalSie vyznamné riziko zdravotné poistovne vidia v uspornych opatreniach, ktoré
MZ SR zohladnilo pri stanovovani limitov v tzv. programovej vyhlaske. Podfla
zdravotnych poistovni existuje vyznamné riziko, Ze tieto usporné opatrenia nebude
mozné zrealizovat' a prostriedky budu v koneCnom ddésledku chybat na uhradu
zdravotnej starostlivosti, na ktoru boli povodne uréené. Zdravotné poistovne zaroven

poukazuju na to, Zze nemaju kontrolu nad realizaciou tychto uspornych opatreni.

Ak sa zacnu rizika identifikované zdravotnymi poistoviiami v obchodno-finanénych
planoch v priebehu roka 2026 materializovat, bude to mat negativny vplyv na ich
hospodarenie. Urad bude v ramci svojich kompetencii intenzivne sledovat’, ako sa
vyvija ekonomicka situacia v zdravotnych poistovniach a ako si plnia svoje
zakonné povinnosti. Ak by hospodarenie zdravotnych poistovni viedlo k stratam
a nasledne k poklesu vlastného imania pod minimalnu hodnotu zakladného imania,
ktora je na urovni 16,6 milidbna eur, urad prikroCi k nariadeniu ozdravného planu v sulade

S0 svojimi zakonnymi kompetenciami.
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