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UDZS: Do tvorby cien zdravotnych vykonov treba vniest’

transparentné pravidla

Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou (dalej len ,urad“) sa rozhodol aktivne
prispiet k rieSeniu dlhodobého problému v slovenskom zdravotnictve, ktory sa tyka
netransparentnych vztahov medzi zdravotnymi poistoviiami a poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti. S ciefom vniest viac transparentnosti do cenovych
vyjednavani medzi poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti a zdravotnymi poistoviiami
vydal urad vo Vestniku Cislo 4/2023 Odporucanie k stanoveniu cien uhradovych

mechanizmov.

Obc¢ania a obCianky na Slovensku, ktori platia svojim zdravotnym poistovniam
v eurépskom porovnani nadpriemerné zdravotné odvody, su pravidelne vtahovani
do sporov, ked poskytovatelia zdravotnej starostlivosti obvifiuju zdravotné poistovne
z nedostatocnych platieb, ktoré im nepokryvaju ani len opravnené naklady vynalozené

na zdravotnu starostlivost. Obc&ania sa tak stavaju rukojemnikom 20 rokov deravou

reformou poznaeného netransparentného systému, ktory opomenul aj zakaz

krizového vlastnictva. Hrozi, Ze demoralizované prostredie Zelany europsky charakter

nasho zdravotnictva posunie smerom k americkému, ktoré dnes kolabuje.

Tento stav na celostatnej urovni prispieva k ochromeniu ambulantného sektora,
ale aj chronickému zadlZovaniu nemocnic, ked nakoniec musi ich finan¢nu stabilitu
podopierat’ viada pomocou programov oddlZovania cez Statny rozpocet. Podotykame,
ze neudrzatelnost takéhoto dlhodobo netransparentného spésobu financovania
zdravotnictva prehibila pandémia ochorenia COVID-19 a nasledny vyrazny rast cien

energii v dosledku ruskej agresie na Ukrajine.

Slaba finanénd odolnost vacésiny poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
na Slovensku vyvolava obrovské problémy v zabezpe&eni dostaceného poctu lekarov
a zdravotnych sestier, nehovoriac o tom, Ze takto podkapitalizovanym subjektom
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chybaju zdroje na obnovu budov, pristrojov a zariadeni. Simultanne s prehlbujucou sa
krizou verejného zdravotnictva rastie poCet takzvanych nezmluvnych poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti, ktori lieCia obCanov za priamu uhradu mimo verejného
zdravotného poistenia, ¢o sa vSak dostava do kolizie s ustavnym ¢lankom 40, podfa
ktorého maju obCania pravo na bezplatni zdravotnu starostlivost na zaklade

zdravotného poistenia.

Urad je presvedéeny, ze vzhladom na niektoré $pecifika verejného zdravotného
poistenia ako sluzby vo verejnom zaujme, zmluvna volnost medzi poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti a zdravotnymi poistoviiami nie je absolutna, ale je viazana
pravidlami, ktoré sa tykaju aj objektivizovania cien. V tejto suvislosti je pri urovani cien
nevyhnutna vacsia transparentnost zo strany zdravotnych poistovni, ale aj

zaangazovanost' zo strany Ministerstva zdravotnictva SR ako cenového regulatora.

Hoci na Slovensku, zial, stale nie je transparentne a spolahlivo nastaveny klasifikacny
systém DRG (Diagnoses Related Groups), podla nazoru uradu ceny vykonov, ktoré
zdravotné poistovne hradia poskytovatefom zdravotnej starostlivosti, musia pokryvat

nasledovnu Strukturu opravnenych nakladov plus primerany zisk:

e personalne naklady (mzdy a odvody);

e naklady na priamy material (lieky, Specialne zdravotné pomocky a iné);

e reZijné naklady (udrzba pristrojov, material, najom, vzdelavanie a iné);

e investicné naklady vo forme odpisov dlhodobého majetku a nakladov
financovania;

e zisk primerany verejnému zaujmu.

V pripade ambulantnej zdravotnej starostlivosti, ako aj spolo¢nych vySetrovacich
a lieCebnych zloZiek, takzvanych SValLZ, urad odporuc¢a ako kontrolny mechanizmus

vy8ky uhrad benchmarky zverejnené na webe uradu. Tieto su odvodené z cien

zakladnych vykonov $pecialistov v Ceskej republike a poskytuju tak objektivnejsi
pohfad do problematiky kalkulovania opravnenych nakladov vtomto klu€ovom

segmente zdravotnej starostlivosti.
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Urad zastava nazor, Ze takto nastavené kritéria budu spifiat parametre ceny obvykle;j
aj za neodkladnu zdravotnu starostlivost, kedZe sa tato odvija od zmluvnej ceny

za obdobnu zdravotnu starostlivost poskytovanu v danom mieste a Case.

Urad plne re$pektuje zakonnu povinnost zdravotnych poistovni vynakladat finanéné
prostriedky z verejného zdravotného poistenia ucelne, efektivne a hospodarne.
Zdravotnicky systém vSak nemdze fungovat tak, ze zdravotné poistovne alebo nimi
preferovani poskytovatelia zdravotnej starostlivosti dosiahnu zisk tym, Ze neférovym
financovanim spdésobia straty menej preferovanym poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti. Ale zarovefi nemézZe napifiat verejny zaujem ani spésobom, ze
zdravotné poistovne budu poskytovatelom preplacat, pripadne im uhradzat’ Ci uz

neodévodnené vykony ako v pripade spolo€nosti s prepojenim na o€nu kliniku iClinic,

vykony nadhodnotené ako v pripade SValLZ, alebo mifiat' miliény eur na nezmyselnu

prepoistovaciu kampan v marginalizovanych osadach, ktorej centrom zaujmu urcite

nie je zdravie ob¢ana ani ucelné nakladanie s finanénymi prostriedkami.
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