Prepis podcastu UDZS — Pérod pod vplyvom drog
00:00:18 Jingel

Po&uvate podcast Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou, Vase zdravie pod
dohladom.

00:00:28 Monika Betkova

Poérod pod vplyvom drog. Takyto velavravny je nazov dneSného podcastu. Za tym, ze
sa dnes mbézeme o nom rozpravat, je staznost na postup poskytovatela zdravotnej
starostlivosti, ktory podla staZzovatelky nekonal tak ako mal. Volam sa Monika Betkova
a oproti mne sedi nas dnesny host, pan doktor Dominik Kadlubiak. Dobry den, pan
doktor, zaénem najprv vygitkou stazovatelky, ak to tak mdzem nazvat. Ze pérodnik
potiahlo rodiace sa dieta z pérodnych ciest prilis velkou silou, o mu spdsobilo parézu
plexus brachialis s trvalymi nasledkami. Pan doktor, najprv vas poprosim o podrobny
popis toho, ¢o sa vlastne dietatu poCas pérodu malo stat. Musim v$ak ist na to
takpovediac od piky. Paréza plexus brachialis znamena, zjednoduSene povedané
poskodenie urcitych nervov, pomocou ktorych Clovek ovlada svoje ruky. Kde sa
nachadzaju tieto nervy?

00:00:51 Dominik Kadlubiak
Dobry den.
00:01:30 Dominik Kadlubiak

Plexus brachialis je sustava nervov, ktora vychadza z miechy v oblasti krku a hornej
hrudnej chrbtice. No a tieto nervy sa potom vetvia smerom do ramena, predlaktia a
ruky. Vdaka nim dokazeme hybat rukou, zdvihnat' ju, ohnut' v lakti, urobit’ uchop a
zaroven cez nu vnimame dotyk, bolest Ci teplo. No a teda intrauterinne, teda pocCas
tehotenstva alebo pri pérode sa mdze stat, Ze sa tieto nervy poskodia, napriklad ked
je ramienko dietata v nevyhodnej polohe. Désledkom je, Zze novorodenec po narodeni
nehybe ru¢kou alebo tam je proste nejaky deficit oproti zdravej ruke, no a tento stav
sa nazyva paréza plexus brachialis.

00:02:23 Monika Betkova

V staznosti sa uvadza, Ze toto poskodenie siete nervom ma trvalé nasledky. Co
konkrétne to teda znamena? Aké obmedzenia alebo trvalé nasledky moze mat takéto
posSkodenie pre dieta z hladiska pohybu, citlivosti alebo mozno vyvoja?

00:02:38 Dominik Kadlubiak

Zavaznost nasledkov v prvom rade zavisi od rozsahu poSkodenia tychto spominanych
nervov, ked sa v suvislosti s parézou plexus brachialis hovori o trvalych nasledkoch,
mysli sa tym, ze poSkodené nervy sa nemusia uplne zotavit, zregenerovat a funkcia
ruky méze byt v urCitom rozsahu limitovana. Tieto nervové viakna totizto maju iba



y v w

obmedzenu schopnost regeneracie a pri tazSom poskodeni zostava teda urcity deficit
natrvalo. Pre dieta to méZze znamenat obmedzeny rozsah pohybu, ruku nezdvihne nad
hlavu, nevie uchopit.. pardon, nevie ohnut’ laket, alebo uchopit drobné predmety, no a
Casto byva oslabena aj sila, naruSena jemna motorika. V tychto najtazsich pripadoch
vznikaju aj deformity koncatin, pretoze tie nervové vliakna inervuju svaly a pokial su
tieto svaly ochabnuté, tak aj vyvoj kosti byva z tohto pohladu naruseny. Treba vSak
dodat, Ze tieto trvalé nasledky sa tykaju skér tazSich foriem poranenia, kde ddéjde k
roztrhnutiu alebo odtrhnutiu tychto nervovych korenov od miechy, ale pri lahSich
poskodeniach, kedy sa teda bavime iba o pomliazdeni alebo nejakom miernejSom
poraneni tychto nervov sa Casto ta funkcia nervovych vlakien obnovi a teda tie
nasledky moézu byt minimalne.

00:04:15 Monika Betkova

A v pripade novorodenca, o ktorom sa bavime v dneSnom podcaste. bude mat
poSkodenie nervov naozaj trvalé nasledky?

00:04:22 Dominik Kadlubiak

Podla zdravotnej dokumentacie dieta uz robi pokroky. Od pérodu rehabilituje, uci sa
ruku pouzivat a teda zaznamenali lekari aj pokroky, nakolko dieta dokaze ruku
zdvihnut do polovice tela, uchopit predmet.. A €o je najpodstatnejSie, nervova aktivita
na vysSetreniach potvrdzuje, ze vedenie nervov zostalo zachované. To znamena, ze
nedoslo k ich uplnému pretrhnutiu, ale skér k natiahnutiu alebo pomliazdeniu.

00:04:53 Monika Betkova
CiZe je mozna liecba a vylieGenie v tomto pripade?
00:04:56 Dominik Kadlubiak

V podstate ano. Lie€ba je mozna a to rovno v dvoch rovinach. Prva a najdélezitejSia je
v€asna rehabiliticia. Fyzioterapeut dieta vedie k tomu, aby sa nervy aj svaly
stimulovali, ruka sa nefixovala v nespravnej polohe, no a cviCenie, polohovanie
masaze, ktoré sa vykonavaju denne prispievaju, k ako keby obnove tej funkcii nervov.
Druhou moznostou je chirurgicky zakrok a to hlavne v pripadoch, kedy doSlo k
vyraznému poskodeniu alebo odtrhnutiu tychto mieSnych korenov. V tomto pripade
teda ten operacny zakrok nebol nutny, pretoze dieta vykazovalo znamky zlepSenia.

00:05:46 Monika Betkova

Ak doslo k fatdlnemu poraneniu nervov novorodenca v oblasti krénej miechy, najprv
nasim posluchacom priblizme, za akych okolnosti k takémuto poraneniu dochadza.
Inymi slovami, je to vzdy v dbsledku pérodu, ked' na plod laicky povedané zlu alebo
nespravnu polohu a pdrodnik musi pouzit’ Specialny postup, vyvinut silnejsi tlak, alebo
su za tym aj iné faktory.

00:06:13 Dominik Kadlubiak



Ono v tej medicine ako keby ni€ nie je uplne Ciernobiele. Nie je to teda vzdy len o
porode. Pravdou je, Ze Casto poSkodenie nervov dbjde pri komplikovanom pdérode,
typicky ked' sa ramienko dietata zasekne za lonovu kost matky a pérodnik teda musi
pouzit Specialne manévre, aby dieta bezpecne porodil. Vtedy mdZe dojst’ k natiahnutiu
nervov, ale Co je ovela podstatnejSie, ze vyskumy ukazuju, Zze nie menej ako polovica
tychto poraneni vznika eSte pred narodenim, teda pocas intrauterinného vyvoja. Tam
mdze nervy poskodit nespravna poloha plodu, velmi silné kontrakcie alebo dlhodobo
pdsobiaci tlak na tieto nervy. Cize pérod ako samotny je rizikovy moment, ale rozhodne
nie je jediny.

00:07:12 Jingel

Po&uvate podcast Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou, Vase zdravie pod
dohladom.

00:07:20 Monika Betkova

Podla toho €o hovorite tych okolnosti, za ktorych méze ddjst k zavaznému poskodeniu
nervov, ktoré vedu z krénej miechy do ramena a ruky je viac a mézu nastat’ eSte pred
narodenim dietata. Teda ako ste spominali vtom prenatalnom stadiu. Su aj nejaké iné
rizikové faktory, napriklad zdravotny stav matky?

00:07:41 Dominik Kadlubiak

Medzi rizikové faktory patri vy$Sia pérodna hmotnost dietata, ako aj cukrovka u matky,
ktora zvySuje pravdepodobnost’ vacsich plodov, obezita matky a celkovo nadmerny
prirastok hmotnosti poCas gravidity, ale tieZ aj ked matka ¢aka dvojicky, kvoli utlaku
mdze déjst ku paréze plexus brachialis. Vplyv ma aj poloha plodu, ak je dieta ulozené
atypicky, nervy mézu byt vystavené neprimeranému tlaku este pred narodenim.

00:08:16 Monika Betkova

V tomto momente sa uz dostavame k zdravotnému stavu nasej 31 roCnej pacientky, a
k jej zavislosti od uzivania omamnych a psychotropnych latok. M6zete nam k tomu
prosim povedat viac, aky druh drog to bol a aké nasledky mali na jej zdravotny stav?

00:08:34 Dominik Kadlubiak

Podla zdravotnej dokumentacie pacientka v minulosti uzivala marihuanu a pervitin.
Bola viackrat hospitalizovana na psychiatrii a lieCila sa aj na infekEnu hepatitidu typu
B a C, av8ak pacientka udavala dlhodobu abstinenciu v trvani 4 az 5 rokov, ale pocas
tehotenstva teda priznala fajCenie 4 az 5 cigariet denne, no len toxikologické vySetrenie
bezprostredne po poérode potvrdilo pritomnost amfetaminu, metamfetaminu a THC v
tele matky a neskoér aj dietata.

00:09:13 Monika Betkova
Tehotenstvo o ktorom sa dnes rozpravame, bolo jej prvym tehotenstvom?

00:09:16 Dominik Kadlubiak



Nie, nejednalo sa o prvé tehotenstvo. Pacientka mala v minulosti spontanny potrat,
Cize toto bolo jej druhé tehotenstvo.

00:09:25 Monika Betkova

Mbzeme teda povedat, Ze pacientka v suvislosti s jej graviditou bola z medicinskeho
hladiska vysoko rizikova.

00:09:32 Dominik Kadlubiak

Co vieme povedat je, Ze u pacientky boli pritomné viaceré rizikové faktory. Pacientka
prekonala potrat v prvom tehotenstve, mala pozitivhu anamnézu uzivania omamnych
a psychotropnych latok, poCas tehotenstva fajCila a takisto pribrala priblizne 29kg.
Vsetky tieto okolnosti predstavuju faktory, ktoré vyznamne zvySuju riziko komplikacii,
nielen teda pre matku, ale najma pre plodu.

00:10:01 Monika Betkova
Spominali ste narast vahy. V akej zdravotnej kondicii bola teda tesne pred pérodom?
00:10:07 Dominik Kadlubiak

No vieme len konStatovat zavery z tych materialov a teda podla dokumentacie sa
pacientka subjektivne citila dobre. Objektivhe v8ak, ako uZ bolo povedané, bolo
pritomnych viacero tych rizikovych faktorov.

00:10:21 Monika Betkova

S tym suvisi aj dalSia vazna otazka. Bola pacientka pred pérodom uz takpovediac
Cista, alebo opat prepadla zavislosti od drog?

00:10:32 Dominik Kadlubiak

Ako som uz povedal, bohuzial po pérode toxikologické vySetrenie potvrdilo pritomnost
viacerych nelegalnych latok v tele matky, no a teda pacientka priznala, Ze tieto latky
uzila velmi tesne pred pérodom a sice len jeden der pred samotnym pérodom.

00:10:52 Monika Betkova
To sa uz aj tazko pocuva. Ako teda prebiehal samotny pérod?
00:10:58 Domnik Kadlubiak

Ten pérod zacal spontanne, kontrakcie boli pravidelné. V druhej dobe pbrodnej vSak
rodiCka nespolupracovala. Podla zdravotnej dokumentacie netlacila dostatoCne a
dieta sa rodilo so vzty¢enou ruckou, €o je vyznamnou komplikaciou. To znamena, aby
si to posluchaci vedeli predstavit, ze to dieta ma o ruku vedfa hlavi¢ky, ¢im sa zvacsil
obvod a p6rod bol tym o to naro¢nejsi.

00:11:26 Monika Betkova



V dokumentacii sa uvadza, citujem, porod plodu bol komplikovany nespolupracou
rodiéky a vzty&enou ruckou novorodenca. Co to presne znamena z odborného
hradiska? Co znamena pre pérodnika, ked zisti tento problém?

00:11:41 Dominik Kadlubiak

Samotny pérod dietata je velmi intenzivny proces, nie len teda pre rodi¢ku, ale aj pre
cely zdravotnicky tim, no a suhra timu a spolupraca rodi¢ky su ku minimalizovani rizik
pochopitefné. Nie vzdy ide o hladky priebeh a pérod mdze byt komplikovany réznymi
faktormi. Jednym z rozhodujucich je postup plodu pérodnymi cestami a jeho poloha. V
tomto pripade mal plod vzty€enu ruku, no a kvdli tejto polohe ruky pri hlavicke sa
zvacsil obvod prednej Casti plodu a pérod nepostupoval spontanne bolo preto
potrebné, aby pérodnik vykonal Specifické manévre, ktoré pomohli plodu bezpeéne
prejst pérodnymi cestami. Tym druhym délezitym faktorom je samotna spolupraca
rodicky a podla zdravotnej dokumentacie bola v tomto pripade spolupraca matky
neuspokojiva. Opat méze to byt zapri€inené viacerymi okolnostami. No vo svetle
neskorsich zisteni sa prirodzene vynara otazka, Ci uzitie drog v obdobi tesne pred
poérodom neprispelo k zhorseniu spolupraci rodicky.

00:12:57 Jingel

Poguvate podcast Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou, Vase zdravie pod
dohfadom.

00:13:04 Monika Betkova

Na zaklade ¢oho vlastne vzniklo podozrenie, Ze pacientka mdze byt po€as porodu pod
vplyvom drog?

00:13:10 Dominik Kadlubiak

No tu ide sice len moje domnienky, no existuje skupina klinickych priznakov, ktoré su
asociované s uzivanim Specifickych omamnych a psychotropnych latok. Zdravotnicky
personal mohol nadobudnut takyto dojem, ktory bol podporeny anamnézu pacientky,
ale najma samotnym klinickym obrazom pocas pérodu. Na zaklade toho bolo
pacientke odobraty moc€ a laboratérne vysledky skutoCne potvrdili pritomnost' tych
omamnych a psychotropnych latok v tele matky poCas pérodu a neskér teda aj
pritomnost amfetaminu a metamfetaminu u dietata.

00:13:53 Dominik Kadlubiak

Zastavim sa pri vaSej poslednej vete pan doktor, Ze test na pritomnost drog bol
pozitivny aj u novonarodeného dietata. Aké to malo désledky na jeho zdravotny stav
pocas pérodu, Ci tesne po hom? Odrazila sa, alebo mohla sa odrazit tato skuto¢nost
aj na jeho pripadnom poskodeni nervoy, €o je vlastne hlavhym predmetom staznosti?

00:14:15 Dominik Kadlubiak



Objektivne malo dieta zhorSenu popérodnu adaptaciu. Podlfa zdravotnej
dokumentacie bolo tesne po narodeni hypnotické, cyanotické a dychalo lapavo. No a
neskor laboratorne vysledky preukazali dekompenzovanu metabolicku acidozu.

00:14:33 Monika Betkova
Skocim vam do toho, ¢o to znamena v preklade?
00:14:36 Dominik Kadlubiak

To znamena, Ze to metabolické prostredie dietata bol prekyslené a dieta, alebo teda
novorodenec nema ako keby dostatoCne rozvinuté tie rézne kompenzacné
mechanizmy a tento stav bol podla vSetkého navodeny aj vplyvom drog pocas
tehotenstva.

00:15:02 Monika Betkova

Blizime sa k meritu staznosti pacientky. Vyplynul uradu z prisluSnej dokumentacie a
zisteni zaver, ze k paréze plexus brachialis doSlo poCas pérodu a to na zaklade
nespravneho postupu porodnika?

00:15:17 Dominik Kadlubiak

Nie, Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou nezistil pochybenie. Postupu
porodnika aj neonatolégov bol v sulade s medicinskymi Standardami, paréza nevznikla
nasledkami neodbornej manipulacie, ale ako dbsledok suhry viacerych rizikovych
faktorov.

00:15:35 Monika Betkova

Na zaklade akych argumentov urad podlozil tento zaver? Da sa hovorit o zavere, ku
ktorému urad dospel s absolutnou istotou alebo zostava aspofi mozno Stipka
pochybnosti?

00:15:47 Dominik Kadlubiak

Zo zdravotnej dokumentacie a zo zaverov prizvanych odbornikov nevyplynulo
podozrenia, ze by pacientke alebo dietatu bola poskytnutd nespravna zdravotna
starostlivost, ako uz bolo povedané, tych dévodov pre ktoré mdze vzniknut paréza
plexus brachialis je naozaj vela. Mnohym z nich sa v suasnosti neda predist, preto
mozno konstatovat iba to, ¢i bola zdravotna starostlivost poskytnuta spravne. V tomto
pripade bola poskytnuta lege artis, spravne aj napriek intoxikacii rodiCky a
nepredvidatelnej polohe plodu po¢as porodu.

00:16:27 Monika Betkova

Neda mi aby som sa nespytala, aj ked iba z laického pohladu, ¢i sa za tychto okolnosti,
ked anamnéza pacientky poukazovala na vysoké riziko a poCas pérodu dokonca
vykazovala priznaky oznamenia, nemalo sa prikro€it k porodu cisarskym rezom.

00:16:45 Dominik Kadlubiak



Podfa dokumentacie na to nebol dévod. Pacientka suhlasila s prirodzenym pérodom,
ktory spociatku postupoval fyziologicky, CTG zaznam bol v norme. VztyCenu rucku
nebolo mozné ako keby predvidat a vlastne zistilo sa to az v druhej dobe pbrodne;j.

00:17:07 Monika Betkova

Je pravda, Ze otazkou, Ci suhlas pacientky s vaginalnym pérodom bol za daného stavu
relevantny?

00:17:16 Dominik Kadlubiak

Z pohladu ex ante, ten vaginalny pérod nebol v ziadnom pripade kontraindikovany a
teda bol mozny.

00:17:23 Monika Betkova

Opat moja laicka otazka, ale napada mi v tejto suvislosti, €i nebolo mozné teda tesne
pred pérodom zistit, Ze to dietatko malo rucku v neprirodzenej polohe?

00:17:35 Dominik Kadlubiak

Podla vyjadreni expertov sa neda predvidat tato poloha rucky pred pérodom, ale je to
ako keby désledok rotacie plodu a priechod plodu pérodnymi cestami, takze
vychadzam zo zaverov prizvanych expertov a ich stanovisko je, Ze Zial v dnesSnej dobe
sa neda ako keby tomuto predchadzat.

00:18:06 Monika Betkova

Uradny zaver pre$etrovania tohto smutného pripadu je, Ze zdravotna starostlivost bola
poskytnuta pacientke spravne, zdravotnicky tim nespravil chybu. Urad teda nezistil
porusenie zakona. Keby sme mali z tohto vyvodit nejaké poucenie, tak vyznie az
banalne ked poviem, vyhybajme sa drogam a Specialne to plati pre tehotné Zeny. Je
to v ich Zivotnom zaujme a samozrejme v zaujme plodu a teda dietatka. Vidite vSak aj
nejaké poucenie pre samotnych zdravotnikov a nemyslim mozno len pre pérodnikov,
ale napriklad aj pre lekarov, ktori boli v kontakte s drogovo zavislou pacientkou poc¢as
jej gravidity?

00:18:46 Dominik Kadlubiak

Tak asi uplne najsilnejSim odkazom je, Ze drogy a tehotenstvo sa nikdy nesmu
kombinovat.

Tie rizikd pre plod su jednoducho obrovské od poruch nervového systému cez
abstinencné syndromy az po Zzivot ohrozujuce komplikacie. To si myslim, Ze by malo
byt najsilnejSie posolstvo dneSného dielu a myslim si, Ze pre kazdého zdravotnika,
ktory sa stretol s takto obzvlast zavaznym pripadom, je to memento na ¢o vSetko treba
mysliet a ako vela energie treba venovat, vela usilia treba venovat tej dokladnej
priprave na kazdy zakrok.

00:19:32 Monika Betkova



Tymito slovami sa konci dnesSny podcast. Za pozornost vam, vazeni posluchaci od
mikrofonu moderatorky dakuje Monika Betkova. Moje podakovanie patri aj naSmu
hostovi panovi doktorovi Dominik Kadlubiakovi. TeSime sa na dalSie stretnutia.

00:19:47 Dominik Kadlubiak
Dakujem velmi pekne za pozvanie.
00:19:52 Jingel

Viac sa o praci Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou dozviete na nasom
webe udzs-sk.sk.



