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Bratislava 15. 04. 2024

Zdravotné poist’ovne vlani uhradili svojim poistencom benefity
za viac ako 60 milidonov eur, vydavky na benefity kazdoroc¢ne

stupaju

Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou (dalej len ,urad“) na zaklade
predloZenych udajov vyhodnotil vydavky na finanéné benefity poistencov v roku 2023
vo vSetkych troch zdravotnych poistovniach. ISlo najma o rézne finanéné prispevky
na zubné oSetrenia, lieky, ocné vySetrenia, oCné zdravotnicke pomécky, preventivne

programy a oCkovanie, pomécky pre diabetikov, tehotné Zeny, matky a deti.

V roku 2023 uhradili zdravotné poistovne svojim poistencom benefity v celkovej
vySke 60,8 mil. eur. Len na zubné oSetrenia a dentalnu hygienu vynalozili vSetky
zdravotné poistovne celkovo sumu 45,8 mil. eur, ¢o predstavovalo 75 % z celkovych
vydavkov na benefity za rok 2023. Dal$imi najrozsirenej$imi benefitmi v roku 2023 boli
prispevky na lieky v celkovej sume takmer 5,5 mil. eur a o€né vySetrenia, resp. ocné

zdravotné pomdcky v celkovej sume 4,5 mil. eur.

Tabulka: Suma za uhradené benefity za jednotlivé ZP v roku 2023

Zdravotna poistovna Benefity 2023 (suma v eur)
V8eobecna zdravotna poistovia, a. s. 28 642 729
DOVERA zdravotna poistoviia, a. s. 20 392 687
Union zdravotna poistovna, a. s. 11 806 065
SPOLU 60 841 481

Strana1z2



wrozie W Urad pre

m dohlad nad

m zdravotnou

m starostlivostou

/

Benefity zohravaju vyznamnu ulohu aj vramci prepoistovacej kampane
jednotlivych zdravotnych poistovni a su marketingovym nastrojom na ziskavanie novych

poistencov.

Urad poukazuje na stupajuci trend vyuZivania a preplacania tychto benefitov, a to
u kazdej zdravotnej poistovni. Kym v roku 2021 vynalozili vSetky zdravotné poistovne na
benefity sumu takmer 29 mil. eur a v roku 2022 sumu viac ako 44 mil. eur, tak v roku 2023
to bolo uz viac ako 60 mil. eur. V tychto pripadoch ide o uhrady z verejného zdravotného

poistenia.

Urad preto apeluje na zdravotné poistovne, aby prispevky a thrady tychto
benefitov boli z pohladu efektivity a ucelnosti takychto vydavkov zamerané na podporu
prevencie a zdravého spdsobu zivota, ¢o z dlhodobého hladiska bude mat pozitivny
efekt nielen na dodato¢nu usporu vo forme nizSich nakladov na zdravotnu starostlivost,

ale najma na zdravie samotnych poistencov/pacientov.

,Vzhladom na to, Ze na benefity zdravotnych poistovni sa skladaju vSetci
poistenci, ale realne ich vyuziva len ¢ast' z nich, je tu legitimna otazka, i by sa nemali
nastavit' pravidla tak, aby boli odmenovani vSetci poistenci, ktori vedu zdravy spdsob
Zivota a nevyuzivaju zdravotnu starostlivost,” povedal predseda uradu Michal Palkovi€.
Ludi podla jeho slov treba motivovat Zit zdravo, €¢o sa vrati Slovensku v podobe mensieho

tlaku na rast nakladov v zdravotnictve.
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